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ПРАКТИКА 7
ТРЕНИНГ-ТЕОФА

СТЯЖАНИЕ ОГНЯ МЕНТАЛЬНОЙ МЕТАГАЛАКТИЧЕСКОЙ ЧАШИ, 

МЕНТАЛЬНОЙ МЕТАГАЛАКТИЧЕСКОЙ МЫСЛИ, СИТУАЦИИ 

И СИНТЕЗОБРАЗА МЕНТАЛЬНОЙ МЕТАГАЛАКТИЧНОСТИ
Концентрируемся в центре грудной клетки. 
Возжигаемся  всем  накопленным  огнём, возжигаемся  синтез-16-рицами, 16-ричным Синтезом ФА-Отца Метагалактики. 
Синтезируемся с ФА-Владыками Кут Хуми – Фаинь, возжигаемся  их огнём группового действия
и устремляемся к ФА-Отцу Метагалактики на 64-е вышестоящее метагалактическое присутствие. 

Развёртываясь в огне ФА-Отца Метагалактики, синтезируемся с ним. 

Возжигаясь его огнём в каждом из нас и в синтезе нас, мы синтезируемся с ХУМ ФА-Отца Метагалактики,  возжигаясь ФА-Изначальным огнём. 

И в ФА-Изначальном огне ФА-Отца Метагалактики развёртываем вокруг нас в зале ФА-Отца Метагалактики  стяжённые метагалактические ментальные чаши, становясь внутрь чаши. 

Чаша у вас под ногами. Она доходит до уровня пояса. Если она ниже, то  вырастите её до уровня пояса. Пока так работаем. Синтезобраз там по-другому будет проявляться, а мы работаем именно вот в таком эффекте. 
И в этом огне мы синтезируемся с  ФА-Отцом  Метагалактики и стяжаем у ФА-Отца Метагалактики огонь ментальной метагалактической чаши  каждого из нас
и, возжигаясь этим огнём, эманируем этот огонь в ментальную метагалактическую чашу. 

А теперь (вот вы стоите в чаше), и эманируя огонь ФА-Отца Метагалактики, заполняйте чашу до края, ровненько-ровненько, чтобы ничего не переливалось. Но при этом ниже краёв огня Отца быть не должно. 
Успокаивайте тело. Когда тело выйдет из чаши, огня станет меньше. А сейчас полностью чаша должна быть заполнена.
А теперь попробуйте прожить нижней частью тела,  до пупка, ментальный огонь, в котором вы стоите. 

Почему ногами? – Чтобы огонь и чаша начали ходить, то есть, действовать. Руки – это формирование ситуации (пока нам рано), а ноги – это уже действие чаши, это уже можно. 
А теперь попробуйте прожить, как огонь чаши синтезируется с вашим телом и сканирует с него все ваши накопления. 
С позиции Синтеза ментал – это материнское проявление, управление материей, физичесский мир… Даже с позиции метагалактики, нижняя часть тела – это Мать. 
Прожили.

И далее, мы синтезируемся с ФА-Отцом Метагалактики  и стяжаем ментальную метагалактическую мысль ФА-Отца Метагалактики  каждому из нас  для активации ментальности метагалактической в нас и началу процесса перехода Дхаммы Созидания планеты  каждого  из нас в ментал метагалактики. 

И огонь мысли Отца мы направляем в огонь чаши.
А теперь увидьте, как над чашей возникла прозрачная, искристая  полусфера. И вы в этой полусфере  находитесь. Она как бы входит в чашу и проходит у вас под ногами, чуть-чуть искрит, насыщенно-прозрачна. Вы можете сквозь  неё видеть.
То есть, Отец нам направил огонь как мысль, и она сформировала или зафиксировала  в нас, вокруг нас  одну из сфер ментала метагалактики. 

А теперь мы  синтезируемся с ФА-Отцом Метагалактики и стяжаем у ФА-Отца Метагалактики ментальную метагалактическую ситуацию для организации нашего проявления в ментале метагалактики вплоть до физического присутствия каждого из нас. 
И стяжаем ментальную метагалактическую ситуацию в нас. 

А теперь смотрим, как в зале пред Отцом  вокруг нашего тела начинает раскручиваться вихрь.

Этот вихрь может иметь белый окрас, молочный окрас, может быть прозрачным, просто энергетически как-то видится. 
Он закручивается вокруг нас. Это как структура ситуации. 
И внутри этого вихря определяется чёткий такой стержень как жёсткая последовательность. 

Теперь этот вихрь постепенно начинает опускаться вниз, в чашу, и этим вихрем зерцало чаши начинает по-чуть-чуть раскручиваться у вас под ногами.
При этом  вы не крутитесь вместе с зерцалом, а вроде и стоите как бы на зерцале – с одной стороны, а с другой стороны – зерцало крутится, а вы не крутитесь. 
И вихрь начинает раскручивать зерцало  у вас под ногами. 

Проживайте ступнями ног, как вы стоите на зерцале. У кого-то, может, быстро крутится,  но крутится по-чуть-чуть. Причём, с учётом вашего внимания зерцало даже могло немножко изменить насыщенность, скажем так. 

А теперь смотрите, как начинает по-чуть-чуть бурлить огонь, в котором вы стоите –
это ситуация впаивается в зерцало. Ниже  мы не увидим, но когда в зерцало эта ситуация впаяется, ниже пойдёт поток ментальный метагалактический с огнеобразами. 
Теперь ощущаем ступнями, как ситуация по ступням сейчас проходит. Пробуйте схватить эти ощущения. 
И ситуация полностью ушла в зерцало.
И мы синтезируемся с ФА-Отцом Метагалактики и стяжаем синтезобраз развития ментальной метагалактичности в кажом из нас. 

Возжигаемся  этим  синтезобразом и начинаем проявлять его в чаше.

Одномоментно тело, устремляясь вверх… Чуть-чуть приподнимаетесь, вылетаете как бы вверх, зависаете над полусферой чаши, а синтезобраз сквозь наше тело уходит в огонь чаши. 
Причём, синтезобраз всей головой будет в огне. И только темечко будет открытым, находиться будет над огнём. Уравновесьте такие эффекты размеров. 
И вот темечко над огнём чаши: по вершине лба, через точку посвящений до затылка  идёт проявление огня чаши. Весь остальной синтезобраз в огне стоит  чаши.
Мы опускаемся теперь, вы медленно опускаетесь своим синтез-проявлением рядом с чашей. Становитесь, не прикасаясь к ней. 
Зафиксировали, что мы стоим. Такой очень тонкий процесс. Бережно и тонко действуем. В огне, но бережно. 

И теперь мы сами телом синтезируемся с синтезобразом и ментальной метагалактической чашей, устанавливая постоянный контакт и взаимодействие между нами и ментальной метагалактической чашей каждого из нас (каждый – со своей). 
Теперь пробуем проживать взаимодействие в огне, в энергии, в духе, в свете – как от вас что-то идёт, и от неё идут эти эманации. 
Это, кстати, и есть созидание, в том числе. 

Теперь, внимание. Мы вмещаем чашу с полусферой, синтезобразом  и огнём  в наши тела,  которыми мы стоим там. 

Ставим чашу в центре груди. 
Она при  этом уменьшается в размерах, компактифицируется. Чаша как бы вокруг точки  ХУМ. 
Чётко ставим. Она сама встанет  куда надо, но вы должны чётко знать: в центре груди.  Утверждайте. Там немножко пропорция другая, с учётом мерности. Просто утвердили: в центре груди. 
А теперь пробуйте поощущать, что происходит после  такого тренинг-действия, тренинг- теофы,  с чашей. 
Зафиксировали.

И мы синтезируемся с ФА-Отцом Метагалактики и стяжаем огонь Синтеза ментальной метагалактической  чаши в активации её действия и нашей полноты ФА- или синтез-16-ричного присутствия в физическом выражении каждого из нас, и возжигаемся этим огнём ФА-Отца Метагалактики. 

Благодарим ФА-Отца Метагалактики, ФА-Владык Кут Хуми и Фаинь, ФА-Владык Мория – Свет, которые поддерживали наши тела. 
Проявляемся в наших физическом присутствии. Эманируем огонь  Дому ФА-Отца Метагалактики, 28 Дому ФА и Домам ФА-Отца всех участников практики. 

И выходим из неё. 
Компьютерный набор: Когденко Вера

Проверено: Каплинская Елена
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